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В группу входит взрослый, ряженный скоморохом и зачитывает указ:

Дети! Велено до вас 
Довести в сей час указ, 
Заготовленный самой 
Нашей матушкой-зимой. 
Каждый год сего числа,
Как гласит указник, 
Детям — всем, всем, всем — 
Выходить на праздник! 
Непременно быть должны 
Все на празднике здоровья и зимы. 
В физкультурный зал я

Приглашаю всех сейчас. 
Праздник спорта и здоровья
Начинается у нас.

Скоморох приглашает всех в зал, 
где детей встречает Снеговик, и проводит игру «Два мороза».

Неожиданно в зал входит Ангина. Она крутят​ся вокруг детей, чихает и кашляет на них.

Ангина. Ну вот и добралась я к вам, друзья!
Апчхи, апчхи!
Кихи, каха!
Пора заняться нам черным делом.
Апчхи, апчхи!
Кихи, каха!

Снеговик, скоморох и дети. Будьте здоровы, будьте здоровы!

Ангина. Опять эти слова. Не люблю их!
Не люблю здоровых, 
Смелых и умелых. 
Я люблю ленивых, 
Хилых, некрасивых 
И совсем больных. 
Кашель, насморк, наступайте: 
Заражайте, заражайте!

Скоморох

Не боимся мы угроз,

Ты не сомневайся,

И не будем мы болеть,

Даже не старайся.

Знаем мы один секрет

И такое слово:

Спорт мы любим

С детских лет

И будем все здоровы!

Ну-ка, дружно, детвора,

Крикнем все: физкульт-ура!

Ангина

Да, вы дружно тут кричали, 
И, наверное, устали 

Не пора ли по домам

Иль в больницу, к докторам?

Снеговик

Нет, ничуть мы не устали. 
Для веселья, для порядка 
Загадаю вам загадку: 
На пол бросишь ты его — 
Он подпрыгнет высоко, 
Скучно не бывает с ним, 
Мы играть в него хотим.

Эстафета «Пронеси мяч»
Прыжки с зажатым мячом между ног 
Скоморох

Что-то болезнь заскучала 
И, наверное, устала. 
Надоело ей стоять, 
Хочет, наверно, поиграть.

Ангина

Я не буду вам мешать, 
Буду с вами я играть.

Проводится игра «Жмурки».

Ангина весе​лит детей: с завязанными глазами пытается их поймать. Никого не поймав, болезнь говорят:

Да мне,  их не победить, 
Пора домой мне уходить. (Пону​рая, уходит.)
В зал входит Айболит.

Айболит. Ребята, сейчас я встретил очень грустную Ангину. Что это с ней?

Дети рассказывают.

Айболит. И болезнь вас не заразила? Давайте я вас все-таки осмотрю
(осматривает детей: щупает животики, прикладывает руку ко лбу, смотрит горлышко и др.).
Да, осмотром я доволен — 
Из ребят никто не болен, 
Каждый весел и здоров 
И к занятиям готов.

Снеговик

Всем известно, всем понятно, 
Что здоровым быть приятно. 
Только всем вам надо знать, 
Как здоровым, сильным стать.
Айболит.  А ваши ребята знают, как стать здоровыми, смелыми, сильными?

С кем вы должны дружить? (водой, воздухом).

Айболит. И не только. Нужно дружить со всеми овощами фруктами, в которых очень много витаминов для вас. Вот, напри​мер:

Тот, кто много ест морковки, 
Станет сильным, крепким, ловким. 
А кто любит кушать лук, 
Вырастает быстро вдруг. 
Кто капусту очень любит, 
Тот всегда здоровым будет!

Чтобы это не забыть, 
Нужно вместе повторить:
Тот, кто много ест морковки...

Дети. Станет сильным, креп​ким, ловким...

Айболит. Верно. А кто лю​бит кушать лук...

Дети. Вырастает быстро вдруг!

Айболит. Так! Кто капусту очень любит,

Дети. Тот всегда здоровым будет!

Скоморох

Эй, кто стоит там в стороне? 
Скорей сюда, скорей ко мне! 
А ну быстрей, лови кураж, 
Ведь впереди у нас массаж.

Проводится самомассаж:

Разотру ладошки сильно

Каждый пальчик покручу

Поздороваюсь со всеми 

Никого не пропущу

С ноготками поиграю

Друг о друга их потру

Потом ручки разогрею

Плечи мягко разотру

А теперь давай дружок 

Глазками найди кружок

Зеленый, желтый, красный

Опустили глазки

Ресничками похлопали

Быстрей, быстрей, быстрей

И ручками погреем их

Чтоб было им теплей

Сне​говик. Он говорит, что зима— его самое любимое время года.

Снеговик. Зима — это со​сульки и снег, пурга и мороз. 
А что думаете про зиму вы, ре​бята. А какие зимние виды спорта вы знаете?
Ответы детей. Зимой можно кататься на санках, лыжах, коньках, ледя​ных горках.

Снеговик и Скоморох приглашает детей на улицу, где проводит с ними игры и эстафеты.

«Попади в ворота» ( клюшки и шайба)

«Кто первый добежит до флажка» (на санках)

Игра «Северный и южный ветер»

Игра «Фигурное катание»
Игроки разбиваются на пары, перекрещивают руки. Фигу​ристы поднимают левую ногу и по сигналу начинают двигать​ся вперед.

Малоподвижная игра « Два притопа»

Снеговик благодарит детей за   ловкость, сноровку, дружбу.

Снеговик

Расступись, честной народ, 
Праздник наш к концу идет. 
Мы играли до упаду, 
Получи свою награду.

Вручаются именные медали (са​мому быстрому, ловкому, веселому, сильному, находчивому, заботливому, дружелюбному и др.).
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